
 

ほけんだより ９月号 

9月1日は「防災の日」、9日は「救急の日」です。この機会に、災害があった際にどうするか家族で話し合った

り、お家の救急用品の中身を見直したり、応急処置の方法も学んでおきましょう。 

令和8年8月31日 

石山くじら保育園 

救急の日 

【非常時の持ち出し袋の準備】 

【避難する場所】 

リュックの中に非常時に持ち出す物を詰めておきましょう 

避難場所がどこなのか、そこまでの経路を確認しておき

ましょう 

 【地震で倒れやすいものが無いか】 

棚の上に置いてあるものは降ろし、倒れそうな物は固定する

などの工夫をしましょう 

 

 

のどに詰まった時の症状は？ 

・口に指を入れる、喉を押さえる 

・声を出せない 

・窒息により、呼吸が苦しそう 

・顔色が悪くなる 

気をつけたい食品やものは？ 

・餅や団子、グミなどの粘着性の高いもの 

・ブドウやミニトマトなど球状のもの、つる

つるしたもの、弾力があるもの 

・3～4 ㎝以下のおもちゃや小さな日用品 

 


